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Einleitung

Ungefahr in der Mitte des Lebens lasst die Elastizitat der Augenlinse nach, es
kommt zur sogenannten Alterssichtigkeit. Keine Angst, das ist keine Krankheit,
sondern eine natirliche Begleiterscheinung. Die Folge: den Augen macht es
immer mehr Mihe, zwischen unterschiedlichen Entfernungen - nah und fern -
scharf zu sehen. Hier kommt eine Gleitsichtbrille genau richtig, denn sie kreiert
eine Bricke zwischen Ferne und | ehen in jeder Entfernung.

Egal,ob in der Freizeit, be itsichtbrille ist ein

perfekter Begleiter durt




Entwicklung des Sehens

Unsere gute Sicht wird mafigeblich Gber unsere Augenlinse beeinflusst. Diese
verandert gezielt ihre Form, um uns scharfes Sehen zu schenken. Flir nahegele-
gene Objekte wie das Smartphone, ein gutes Buch oder die Tageszeitung muss
die Linse eine rundlichere Form einnehmen. Nur so kann ein optimales Bild
entstehen. Dieser Vorgang wird als Akkemmedation bezeichnet.
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30-40 Jahre:

Langes Arbeiten am Computer oder Lesen eines
Buches wird anstrengender. Menschen mit einer
geringenidyopie (Kurzsichtigkeit) neigen in dieser
Zeit dazu, ihre BEitke zum Lesen abzunehmen.
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Es gibt eine fantastische Moglichkeit, alle Sehentfernungen vereint scharf dar-
zustellen - und das mit einer einzigen Brille. Ein Gleitsichtglas stellt den opti-
malen Alltagsbegleiter dar, der durch seinen geschickten Aufbau die fehlende
Akkommodation der Augenlinse ab etwa 40 Jahren ausgleicht und korrigiert.



Der Weg hierher
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Wichtig ist: Es sollte offenund
frei Uber individuelle Sehan=
forderungen, eigene Hobbys
und den personlichen Alltag
gesprochen werden, damit es

zu einer optimal Brille kom-
men kann.



Die Eingewohnungsphase

Eine neue Gleitsichtbrille sollte man
sofort im Alltag einsetzen, um sich
moglichst schnell auf die neuen
Sehgewohnheiten einzustellen.
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die besonderen Sehentfernungen
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Treppenstufen:

Beim Treppensteigen geistert das
Gerucht durch die Gegend, dass Sie
mit Schwierigkeiten zu rechnen ha-
ben. Richtig ist, dass Sie mit Ihie . SEUFEN
Gleitsichtbrille Treppenstu | ; RICHTIG
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Sind die Treppenstufen unter-
schiedlich hoch, dann legen Sie das
Kinn auf die Brust und schauen nach
unten. So wird es auch hierbei keine
Probleme geben.



Erster Test mit
neuer Brille
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Und das beste daran: Fur Aufienste-
hende ist nicht ersichtlich, welches
Glas getragen wird.

Als echter Allrounder kombiniert die
Gleitsichtbrille alle Sehentfernungen
und damit zusammenhangende Seh-
starken in einem einzigen Glas.



FERNE
ab ca. 1,5-2 m Entfernung

Der oberste Bereich des Glases
dientder Fernsicht.Hier findetsich die
Sehstarke wieder, welche man im All-
tag beim Blick aus dem Fenster, beim
Autofahren oder beim Herumlaufe
braucht.
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Zone zu den Seiten eingeschrankt,
durch automatische Kopfbewegun-
gen wird das aber nach kurzer Zeit
nicht mehr wahrgenommen.



NAHE
unter ca. 50 cm Entfernung

Im untersten Bereich des Glases be-
findet sich der Lese- oder Nahbereich.
Mit gesenkten Augen schaut man
durch diesen Teil, um ein Buch oder
die Zeitung zu lesen. Auch Nachricht-
en auf dem Smartphone werden Uber
den Nahbereich entziffert. Viele Ar-
beiten in unmittelbarer Néhes
Auge lassen sich so proble
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Durch verschiedene Glasdesicgns ¢ #a'diesarofse derZonen an die individuellen
Bedurfnisse angepasstiwerden=So enis "= die optimale Brille fur den Alltag.

Nachdem man seine neue und eventuellauch erste’ Gleitsichtbrille abgeholt
hat, sollte man sich mit diesen Bereichenertraut machen.

Zu Beginn kann es fiir eine optimale Nutzung erforderlich sein, sich die Ein-
stellbewegungen des Kopfes oder der Augen bewusst zu machen, um scharf zu
sehen. Bald werden diese Einstellbewegungen automatisch ablaufen.

Am Anfang kann es sein,,muss es aber nicht’, dass einem die Umgebung etwas
anders vorkommt. Das ist ganz natirlich, denn man sieht wieder besser!




Die richtige Pflege

Damit die Freude an der neuen Brille lange anhalt, gibt es ein paar Tipps und
Tricks, mit denen sich Glaser und Fassung schiitzen lassen. Das verldangert die
Lebenszeit einer Gleitsichtbrille und unterstiitzt das gute Sehen.
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Tipps fur Zuhause:
1. Brille vor dem Reinigen unter laufendem Wasser

abspilen,um Staubkdrner zu entfernen
2. Fingerabdrucke und Ruickstande mit einem

’ Tropfen neutralem Spulmittel und kreisenden
Bewegungen entfernen

3. Trocknung mit einem sanften Papierhandtuch
oder Mikrofasertuch
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DON'TS

Die Brille lose und ohne Schutz in die Tasche

werfen oder mit den Glasern voran ablegen, denn
%@@ dadurch entstehendiiatzer durch Oberflichen oder

e las beriihren.
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aggressive Losungen zur Reinigung nutzen
(Alkohole, Zitruslosungen, etc.)



Die Geschichte
der Gleitsichtbrille

Die Grundidee einer Mehrstarkenbrille Nach Verbesserungen und Tests
entstand etwa im Jahre 1770. Hier ~ wurde das neue Produkt 1959 erst-
kam der Erfinder Benjamin Franklin ~.mals in Serie produziert und ist seit-
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Ein neues Sehgefihl

Jede neue Brille bedarf einer gewis- ist nicht notig, das lastige Auf- und
sen Eingewohnung. Neue Starken,  Absetzen fallt weg. Dank einer
itsichtbrille sind alle Sehaufgaben
problemlos und mit klarer
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